
POMOCT S AKTIVIZAČNÍ ČINNOSTI PORADIT

POMOCT S HYGIENOU

B5 Sociálně terapeutické činnosti
1. socioterapeutické činnosti jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení 
osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální 
začleňování osob 165Kč/hod
nácvik chybějících/zapomenutých návyků (mytí rukou, nácvik pro samostatné 
bydlení, stlaní lůžka, třídění špinavého prádla, používání spotřebičů), používání 
peněz...

B4 Zprostředkování kontaktu se společenským prostředí
A) skupinové činnosti              60Kč/hod                                    
B) individuální činnosti 165Kč/hod 
korespondence (rodina, instituce); kontakt s veřejnými a 
komerčními službami (lékař, kadeřnice, pedikérka vstupenky...); 
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DENNÍCH 
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POMOCT S JÍDLEM

B6 Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí
1. pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů          165Kč/hod
vyplňování různých žádostí/dotazníků; komunikace s úřady (občanský průkaz, ČEZ, mobilní 
operátoři..); příprava postupu pro vyřízení nějaké záležitosti…..

POMOCT HÁJIT MÁ PRÁVA

POMOCT S KONTAKTY

B1 Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu
1. pomoc při úkonech osobní hygieny     165Kč/hod 
2. Pomoc při základní péči o vlasy a nehty        165Kč/hod
3. Pomoc při použití WC                                       165kč/hod

B7 FAKULTATIVNÍ/DOPLŇKOVÉ ČINNOSTI
1. kopírování černobíle   10Kč/úkon
2. tisk barevně      15Kč/úkon

DOPLŇKOVÉ SLUŽBY

B3 Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti 
1. Nácvik a upevňování motorických, psychických a soc. schopností a dovedností:
A) skupinové činnosti 60Kč/hod                                    
tvoření, cvičení, vaření, pečení, 
B) individuální činnosti (+doprovod) 165Kč/hod
2. Podpora při získávání návyků souvisejících se zařazením do běžného spol. prostředí 
včetně využívání běžně dostupných služeb a inform. zdrojů:
A) skupinové činnosti 60Kč/hod                                     
- výlety; debaty, přednášky, zajímavé návštěvy; cvičení na orientaci; denní tisk, 
časopisy; zprávy, aktuality
B) individuální činnosti 165Kč/hod
- používání telefonu; emailu; 

1. podávání informací o službě
2. Základní sociální poradenství

B2 Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy
1. zajištění stravy -  pouze zprostředkování    60Kč/hod
2. Pomoc a podpora při podání jídla a pití     165Kč/hod

POMOCT S KOMUNIKACÍ

POMOCT NÁCVIKEM
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