POMOCT S DOMACNOSTI

B4 POMOC PRI ZAJISTOVANiIi CHODU DOMACNOSTI

1. BéZzny uklid a udrzba domacnosti 165Ké/hod
2. Udrzba domdcich spotrebict 165Ké/hod
3. Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti 165Ké/hod
4. Donaska vody 165Ké/hod
5. Topeni v kamnech véetné donasky a pripravy topiva 165Ké/hod
6. BéZné nakupy a pochtizky 165Ké/hod
7. Velky nakup tydenni, oSaceni, vybaveni domacnosti 170Ké/uko
8. Prani a Zehleni lozniho pradla, véetné jeho drobné opravy  100K¢/kg

Prani a Zehleni osobniho pradla, véetné jeho drobné opravy 100KE/kg

POMOCT DOPROVODIT/DOHLEDNOUT

B5 Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredi
1. Doprovod dospélych do skoly, skol. zafizeni, k |ékafi a zpét
165K¢é/hod

POMOCT S PECI 0 MOJI 0SOBU

B1 Pomoc p¥i zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu

1. Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 165K¢/hod

2. Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné spec. pomlcek  165K¢/hod

3. Pomoc pfi pfesunu na ltzko nebo vozik 165Ké/hod

4. Pomoc pfi prostorové orientaci, ... 165K¢/hod
n PORADIT/NAUCIT

1. Zakladni socialni poradenstvi
2. Podpora pecujicich na telefonu
3. Podpora pecujicich v domacnosti, nacvik pecovatelskych ¢innosti

POMOCT S JIDLEM

B8 Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani

v pfirozeném socialnim prostredi:

1. Dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohrozeni
sobé ani svému okoli 165Ké/hod

oD B3 Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
. i 1. Dovoz nebo donaska jidla 60K¢/hod
PECOVATELSKE 2. Pomoc pfi pfipravé jidla a piti 165Ké/hod
~ 3. Pfiprava a podani jidla a piti 165Ké/hod
SLUZBY
POTREBUJI:

POMOCT S HYGIENOU

B2 P

VYUZIT NEKTERE
DOPLNKOVE SLUZBY

1. Pomoc pfi ukonech osobni hygieny, osobni hygieny ve Stfedisku osobni hygieny 165K¢/hod
2. Pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty 165Ké/hod
3. Pomoc pfi pouziti WC

omoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

165k¢/hod

POMOCT HAJIT MA PRAVA

B6 FAKULTATIVNI/DOPLNKOVE CINNOSTI

1. Kopirovani ¢ernobile 10K¢/ikon

2. Tisk barevné 15Ké/akon

3. Zapujéeni zdravotnich a kompenzacnich pomicek 20Ké/den

B7 Pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
1. Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmf 165Ké/hod
2. Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti 165Ké/hod
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